FUR DIE PRAXIS

Heilpadagogische Forderung mit dem Pferd mit Kindern mit und ohne Fluchtgeschichte

Im Rahmen des Aufbaubildungsgangs zur staatlich gepriiften Fach-
kraft fiir heilpadagogische Férderung mit dem Pferd (HFP) wurde in
den Sommerferien des vergangenen Jahres eine Ferienfreizeit
gestaltet. Diese fand tiber drei Tage auf dem Hof Cankuna in Dort-
mund statt und richtete sich an Kinder mit und ohne Fluchtge-
schichte sowie an Kinder mit und ohne (diagnostizierten) Férderbe-
darf. Das Projekt wurde in Kooperation mit dem Verein Projekt An-
kommen durchgefiihrt, welcher durch ehrenamtliche Unterstiit-
zung im Alltag und Projekte gefliichtete Menschen in der Stadt
Dortmund unterstiitzt.! Ein Ziel des Projektes war es, Prozesse der
Kommunikation unter den Kindern mit verschiedenen (kulturellen)
Hintergriinden und Lebenssituationen iiber das Medium Pferd zu
erleichtern. Ein weiteres Ziel lag im Erkennen und Aufgreifen der in-
dividuellen Entwicklungsthemen der Kinder im Rahmen eines kur-
zen Zeitraums.

Durch die globalen wirtschaftlichen und politischen Entwicklungen
sind weltweit vermehrt Menschen auf der Flucht. Im Jahre 2015,
zum Zeitpunkt der ersten Projektiiberlegungen, stieg die Zahl der
in Deutschland ankommenden Menschen stark an, welche Schutz
vor Krieg und Armutslagen suchen.? Neben vielen gesellschaftli-
chen Herausforderungen zeigen sich in diesem Kontext auch im Be-
reich der Pddagogik und Therapie neue Aufgaben.

Kinder mit Fluchthintergrund befinden sich haufig in schwierigen
Lebenssituationen. Erfahrungen des Zuriicklassens der Heimat,
Verlust des Kontaktes von Freunden und Verwandten sowie unter
Umstanden traumatische Kriegserfahrungen und Fluchterlebnisse
bilden besondere Herausforderungen fiir die individuelle Entwick-
lung. Zudem stellt das Ankommen in Deutschland hohe Anforde-
rungen an die Heranwachsenden. Die fremde Kultur und Sprache,
die Unsicherheit Giber das Bleiberecht sowie das Leben in Erstauf-
nahmeeinrichtungen oder in sehr einfachen Verhaltnissen stellen
belastende Faktoren fiir die ganze Familie dar. Es zeigen sich einge-
schrankte Moglichkeiten zur Teilhabe am Leben in der Ge-
meinschaft, die auch in begrenzten Zugangen zu Frei-
zeitmdglichkeiten deutlich werden.?
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Aus den beschriebenen Herausforderungen wird fiir Kinder mit
Fluchterfahrung ein padagogischer Handlungsbedarf im Hinblick
auf die Begleitung ihrer Entwicklung deutlich. Teilhabemdglichkei-
ten im Freizeitbereich sind dartiber hinaus wichtig, um Kontakte zu
Gleichaltrigen auBerhalb von Kindergarten und Schule zu kniipfen
und Entwicklungsanreize zu schaffen. Leben auf engem Wohnraum
und eingeschrankte Mdoglichkeiten zum Spiel im Griinen sind in
Dortmund haufig Alltagsrealitat. Angeboten im Freien und mit vie-
len Bewegungsanreizen kann daher eine besondere Bedeutung
beigemessen werden.

Die Heilpadagogische Forderung mit dem Pferd greift die Bed(irf-
nisse der Teilnehmenden auf und begegnet ihnen unter Einbezie-
hung des Pferdes als fiihlendem Lebewesen. Es wird ein Raum fiir
naturnahe Erfahrungen geschaffen, in dem mithilfe des Pferdes un-
ter anderem Selbstwahrnehmung und Entspannung geférdert wer-
den konnen. Aus den oben genannten Faktoren ergeben sich viel-
faltige Indikatoren fir die Teilnahme an der HFP fiir Kinder mit
Fluchterfahrung. Da das Pferd in vielen verschiedenen Kulturen der
Welt ein positiv besetztes Lebewesen ist, kann es in tiergestiitzten
Settings mit Kindern unterschiedlicher Herkunft als besonders ge-
eignet betrachtet werden.

Der Begriff der Inklusion wird in der 6ffentlichen Debatte vorwie-
gend auf die Teilhabe von Menschen mit Behinderung bezogen.
Grundsatzlich ist Inklusion jedoch als ein Menschenrecht zu verste-
hen, das allen Menschen gleichermaBen zusteht und alle Formen
von Vielfaltigkeit beriicksichtigt.* Die durchgefiihrte Ferienfreizeit
wurde als ein inklusives Angebot verstanden, da sie Zugange fiir ei-
ne sehr heterogene Gruppe, unabhangig vom Vorliegen eines For-
derbedarfs, des Geschlechts und der (sozialen) Herkunft und Kultur,
ermdglichte.

Das Angebot einer inklusiven Ferienfreizeit im Rahmen der HFP un-
ter Einbezug von Kindern mit Fluchterfahrung eréffnet zwei we-
sentliche Chancen: Zum einen erhalten Kinder aus unterschied-
lichsten Kontexten die Mdglichkeit der gemeinsamen, naturnahen
Freizeitgestaltung. So entsteht ein Ort der Begegnung zwischen
Mensch und Tier. Zum anderen kdnnen auch im Rahmen einer Feri-
enfreizeit mithilfe des Mediums Pferd individuelle Themen der Kin-
der aufgegriffen und Entwicklung angeregt werden.

An der Ferienfreizeit nahmen sechs Kinder im Alter von fiinf bis elf
Jahren teil. Die Gruppe setzte sich aus fiinf Madchen und einem
Jungen zusammen. Drei teilnehmende Kinder ohne Fluchterfah-
rung besuchten bereits Angebote der HFP auf dem Hof, die drei
weiteren kamen iber den Verein Projekt Ankommen zu dem Pro-
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jekt. Es ergab sich eine gemischte Gruppe von Kindern unterschied-
licher Herkunft und Hintergriinde.

Das Angebot fand an drei aufeinanderfolgenden Tagen jeweils von
morgens bis nachmittags statt. Im Verlauf der Ferienfreizeit fanden
neben Voltigiereinheiten unterschiedliche Aktionen mit den Pfer-
den auf dem Hof, dem Reitplatz und dem umliegenden Gelénde
statt. Gemeinsames Putzen, Waschen und Einflechten, Schweifwa-
schen in Partnerarbeit, Stallarbeiten, Geschicklichkeitsspiele und
das Beobachten der Pferde auf der Koppel boten vielseitige Anre-
gungen fir die Gruppe. Unter dem Motto ,Pferde und Indianer”
wurde die Beziehung zwischen Mensch und Pferd thematisiert und
Schmuck mit Pferdehaar gebastelt. Eine Schnitzeljagd in die Natur
am letzten gemeinsamen Tag mit Picknick bildete den Abschluss
der Ferienfreizeit.

Die Kommunikation mit den Eltern der Kinder mit Fluchterfahrung
wurde durch die Mithilfe von Paten der Familien sehr erleichtert.
Der Verein Projekt Ankommen arbeitet mit diesem Modell, bei dem
neu in Dortmund lebende Familien durch ehrenamtliche Helfer im
Alltag unterstiitzt werden. So konnte sicher gegangen werden,
dass die Familien die zu unterzeichnenden Dokumente und organi-
satorische Absprachen gut verstanden und die Mdglichkeit zu
Riickfragen bestand. Erste Informationen zu den teilnehmenden
Kindern konnten ebenfalls iber diesen Weg gewonnen werden.

Auch alle Tage der Ferienfreizeit wurden durch hohen Einsatz eh-
renamtlicher Helfender begleitet. Diese unterstiitzen in der Arbeit
mit den Pferden und organisierten Verpflegung und Fahrten aus der
Stadt zum Hof und zuriick. Dank dieses Einsatzes konnten erkenn-
bare Barrieren, etwa im Bereich der Mobilitat, iiberwunden und ei-
ne gleichberechtigte Teilnahme der Kinder erméglicht werden.

Finanziell wurde das Projekt tber die Sportgruppe des Vereins Pro-
jekt Ankommen sowie durch Fordergelder des Landesprogrammes
KOMM-AN-NRW unterstitzt.

Zu Beginn der Ferienfreizeit und beim ersten Kennenlernen der Teil-
nehmenden zeigten sich deutlich zwei Gruppen. Zunachst wurde
ein Rundgang tber den Hof und die Pferdekoppeln gemacht. Wah-
rend die drei auf dem Hof vertrauten Kinder nah beieinander liefen,
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nahmen zwei teilnehmende Schwestern das dritte Madchen vom
Projekt Ankommen in ihre Mitte und redeten miteinander, teils auf
Arabisch, teils auf Deutsch.

In den ersten Pferdekontakten standen dann vorrangig das Ken-
nenlernen des Pferdes und die Beziehungsaufnahme zum Tier fiir
die noch nicht mit ihm vertrauten Kinder im Vordergrund. Erste vor-
sichtige Kontaktaufnahmen einzelner Kinder untereinander erga-
ben sich durch Absprachen im Umgang mit dem Pferd und beim
Putzen. Im Verlauf der ersten Voltigiereinheit I6sten sich die erkenn-
baren Hemmungen der Kinder zunehmend. Das Reiten auf dem
Pferd und der entstehende Bewegungsdialog wurden sichtlich ge-
nossen und in einfachen Bewegungsspielen wie , Komm mit - Lauf
weg"” achteten die Kinder zunehmend aufeinander und kommuni-
zierten verbal und non-verbal.

Begegneten sich die Kinder untereinander zunachst vorsichtig, ka-
men sie im Laufe der Ferienfreizeit immer mehr in Interaktion un-
tereinander, die Gruppe wurde zunehmend zu einer erkennbaren
Einheit. Die Voltigiereinheiten zeigten sich dabei auch weiterhin als
Schliisselmomente, in denen besonders viele Prozesse sichtbar
wurden, die dann auch nach den Einheiten zu mehr Kommunikati-
on der Kinder untereinander fiihrten. In den gemeinsamen Pausen
wurde von einzelnen Kindern zunehmend auch Themen angespro-
chen, die ihr Leben in der urspriinglichen Heimat aufgriffen und es
entwickelten sich Gesprache.

Neben den erkennbaren Erfolgen der Arbeit mit dem Pferd in Bezug
auf gelingende Begegnung, bot das Setting viele Mdglichkeiten,
um auf individuelle Themen der einzelnen Teilnehmer einzugehen.
So konnte durch die artspezifischen Charakteristika des Pferdes un-
ter anderem an heilpadagogischen Schwerpunkten wie der motori-
schen Entwicklung, der Erfahrung von intensivem Bewegungsdia-
log und Entspannung und der Stérkung des Selbstvertrauens gear-
beitet werden. Alle Kinder genossen sichtlich die Voltigierzeiten, in
denen vermehrt Raum fiir ihre individuellen Themen zur Verfiigung
stand. Die Beziehung zwischen P&dagogin und Kindern festigte
sich in diesen Zeiten merklich. Wahrend sich bei den einen das Er-
leben von Entspannung und Einklang mit dem Pferd, das Gefiihl
des , Sich-Tragen-Lassens”, als sehr wichtiges Element zeigte, stan-
den fiir die anderen motorische Herausforderungen und das Erle-
ben von Grenzen im Vordergrund. Fir jedes Kind wurden entspre-
chend des gezeigten Verhaltens nach dem ersten gemeinsamen Tag
individuelle Themen identifiziert, mit denen weiter gearbeitet
wurde.

Hayet® ist die &lteste von vier Geschwistern. Wahrend der Ferien-
freizeit schien sie stets ein Auge auf ihre ebenfalls teilnehmende,
jingere Schwester zu haben und zeigte sich auch im Kontakt mit
der jlingsten Teilnehmerin fiirsorglich und unterstiitzte diese, indem
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sie etwa ins Arabische Ubersetzte, wenn sie Verstandnisschwierig-
keiten bemerkte. Trotz erstmaligem Pferdekontakt zeigte sie sich
von Beginn an sehr offen und geschickt im Umgang mit dem Pferd
und beim Reiten. Sie zeigte eine hohe Auffassungsgabe und lernte
durch Beobachten der anderen Kinder Handlungsschritte in der
Pferdepflege sehr schnell. Auf dem Pferd zeigte sie keine Angste
und gute motorische Féhigkeiten. In den Voltigiereinheiten suchte
sie an vielen Stellen Kontakt zu den anderen Kindern, kam jedoch
nicht recht aus sich heraus.

Hingegen schien sie die Zeit, in der individuell mit ihr an der Longe
gearbeitet wurde, besonders zu genieBen. Innerhalb des so statt-
findenden sehr engen Beziehungsdreiecks Pferd-Klientin-Pédago-
gin offnete sie sich vermehrt und nahm den Dialog auf. Als Themen
waren fiir Hayet das Wahrnehmen und Achten der eigenen Bedirf-
nisse zu identifizieren, die sie in ihrer Rolle als groBe Schwester oft
zuriickzustellen schien. Die Arbeit mit dem Pferd bot fir sie die
Mdglichkeit, diese Handlungskompetenz zu entwickeln. Sie baute
im Laufe der Tage eine zunehmende Beziehung zum Pferd auf und
auch ihr Vertrauen zu sich selbst wuchs. Sie probierte etwa bald das
freihandige Reiten und das Galoppieren aus, das sie in der Reflexi-
onsrunde als besonders schénes Erlebnis hervorhob. Hayet konnte
iiber die Tage zunehmend den Raum genieBen und nutzen, den ihr
das Pferd fiir das Erleben von Selbsterfahrung und zur Berlicksich-
tigung ihrer eigenen Bediirfnisse bot.

Die Gestaltung einer Ferienfreizeit fiir Kinder mit und ohne Fluch-
terfahrung bot die Chance, Kinder aus unterschiedlichsten Lebens-
lagen und Kulturen zusammenzubringen. Das Medium Pferd erwies
sich dabei als sehr geeignet, um Prozesse der Kommunikation an-
zuregen. Sprachliche Kommunikationswege traten in der Interakti-
on mit dem Pferd in den Hintergrund und es konnte unabhangig
von Sprachkenntnissen und -gebrauch eine Beziehung zum Pferd
aufgebaut werden. Dies zeigte sich in der bestehenden Gruppe fiir
mehrere Kinder, unabhangig des kulturellen Hintergrunds, als hilf-
reich. Uber die sich schnell entwickelnde Beziehung zum Pferd wur-
de es den Kindern erleichtert, auch untereinander in Kontakt zu
kommen. Das Tier agierte in vielen Situationen gewissermalen als
«Sprachmittler” und regte zu Kommunikationsprozessen an. Mit
seinem hohen Aufforderungscharakter sorgte es dafiir, dass die
Kinder stets sehr motiviert bei der Sache waren.

Insbesondere die Arbeit innerhalb der Voltigiereinheiten zeigte ein
hohes Potential, um Hemmungen der Kinder untereinander abzu-
bauen und Gruppenprozesse in Gang zu setzen. Das Pferd als zen-
trales Medium bot dabei vielféltige Mdglichkeiten, um gemeinsam
Prozesse zu gestalten. Dabei zeigten sich sowohl der in der HFP
verankerte bewegungsorientierte Ansatz, als auch die besondere
Wirksamkeit des Pferdes als bedeutende Komponenten fiir eine ge-
lingende Gruppendynamik und Beziehungsgestaltung der Kinder
untereinander. Bewahrt hat sich in der Durchfiihrung der Einsatz
von bildhaften Darstellungen, z.B. Aufgabenkarten, um unabhan-
gig von Sprachstand und Vorwissen der Kinder leicht verstandliche
Erklarungen zu erméglichen.
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Das Setting bot die Moglichkeit, die Ressourcen aller Kinder ein-
flieBen zu lassen und fiir die Gruppe nutzbar zu machen. Sowohl
Vorwissen im Umgang mit dem Pferd und im Voltigieren, als auch
Beobachtungsgabe und Iésungsorientiertes Handeln sind beispiel-
haft zu nennen. Auch die Lebenssituationen mancher gefliichteter
Kinder (groBe Familien, hohes MaB an geforderter Selbststandig-
keit, , Temperament”) zeigte sich als positiv im Hinblick auf Ent-
wicklungsanstoBe und gezeigte Fiirsorge fiir andere Kinder. Es wur-
de die Erfahrung gemacht, dass sich die Arbeit mit gemischten
Gruppen von Kindern unterschiedlicher Hintergriinde als Bereiche-
rung erwies und sich lohnte. Auch in der recht heterogenen Alters-
struktur von Kindergarten bis weiterfiihrende Schule zeigten sich
Chancen. Diese wurden in einer sehr lebendigen Gruppendynamik
sichtbar. So orientierte sich die jiingste Teilnehmerin viel an den Al-
teren, konnte so sprachliche Unsicherheiten haufig tiberwinden
und zeigte eine hohe Bereitschaft von ihnen zu lernen. Durch ihre
wissbegierige, kindliche Art brachte sie im Gegenzug viel Offenheit
und Kontaktfreudigkeit in die Gruppe und regte von sich aus immer
wieder zur Interaktion an. Die altesten Teilnehmer gingen zuneh-
mend auf diese Aufforderungen ein und konnten durch ihre kogni-
tiven Fahigkeiten losungsorientiert in der Gruppe agieren.

Daneben boten sich viele weitere Mdglichkeiten, um den unter-
schiedlichen Bediirfnissen der Kinder zu begegnen. Bei allen Kin-
dern waren Verénderungen im Verlauf der drei Tage erkennbar. So
wurden etwa eigene Bediirfnisse vermehrt geduBert, mehr Zutrau-
en in die eigenen Fahigkeiten gezeigt sowie die Beziehung zum
Pferd als Partner intensiviert und dessen Bediirfnisse respektiert.
Diese Erfahrungen zeigen, dass auch eine Ferienfreizeit tber einen
begrenzten Zeitraum mithilfe des Mediums Pferd Entwicklung an-
regen und Tiren 6ffnen kann.
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